Здравствуйте!
Мы, Павел и Марина Ковзелевы, решили создать и активно развиваем блог, который делится практическими знаниями в области здорового образа жизни, включая занятий спортом, правильного режима питания, саморазвития и самоорганизации. Медицинское образование и изучение психологии позволяют нам внедрять последние научные изыскания, анализировать ту или иную технику, объяснять простым языком сложные медицинские процессы или психологические приемы.
Подписчики нашего блога получают:
· Актуальную и систематизированную информацию по вопросам фитнеса, правильного питания, личностного роста и здорового образа жизни.
· Мотивацию и моральную поддержку в достижении поставленной цели.
· Различные способы достижения выбранной цели без ущерба для собственного организма.
· Бесплатные консультации и ответы на интересующие вопросы.
Мы решили создать этот блог, потому что в свое время не смогли найти поддержки и ответов на интересующие вопросы. Стоит отметить, что такие проблемы возникали не только у нас, но и у многих людей. Именно эту цель и преследует этот блог: объяснять, делится информацией о том, как похудеть, улучшить физическую форму, не потерять мотивацию и преодолеть психологические проблемы и при этом не навредить себе. Мы делимся своими теоретическими знаниями проверенные на собственном опыте. Оформите подписку и будьте в курсе самой актуальной информации по вопросам здорового образа жизни. С нами вы станете крепче и здоровее.

